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DÉFINITION

Le conformateur narinaire est cons  tué de 2 tubes en silicone reliés par une 
langue  e.

Il sert à maintenir les ailes du nez symétriques et la cloison nasale au milieu 
afi n d’obtenir une cicatrisa  on en bonne posi  on.

Ce conformateur doit être porté le plus longtemps possible. Dans l’idéal 
9 mois jours et nuits, selon la bonne tolérance de votre enfant. 

Il vous sera expliqué comment poser le conformateur et le maintenir dans le 
nez avec un Stéri-Strip lors de la consulta  on post-opératoire au quinzième 
jour.

Ce guide est des  né à vous aider pour la pose de celui-ci à la maison.
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SOINS ET POSE DU CONFORMATEUR 
Le conformateur doit être lavé une fois par jour minimum et chaque fois 
que votre enfant le re  re. Par exemple profi tez du temps du bain pour ce 
ne  oyage.
- Lavez-vous les mains.
-  Décollez le Stéri-Strip qui re  ent le conformateur au nez, re  rez le

conformateur et détachez le Stéri-Strip de celui-ci.
-  Lavez le conformateur avec de l’eau et du savon. Aidez-vous si besoin d’un

coton  ge pour re  rer les sécré  ons à l’intérieur des tubes.

- Rincez et séchez-le.
-  Déposez-le dans une boîte que vous aurez prévue à cet eff et le temps de

faire le bain ou de faire un lavage de nez à votre enfant s’il est enrhumé.
-  Avant de reposi  onner le conformateur, enroulez l’extrémité d’un 

Stéri-Strip autour de la langue  e.
-  Assurez-vous avant la pose que le conformateur est bien dans le bon sens,

la pointe de la pyramide vers le haut.    
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-  Introduisez le conformateur dans chaque narine et poussez-le de façon
perpendiculaire au nez.

-  A  achez-le à l’aide du Stéri-Strip et si besoin reme  ez un Stéri-Strip
perpendiculairement au premier pour que le conformateur  enne bien.

Le conformateur doit dépasser légèrement pour bien soutenir les ailes du 
nez.
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SURVEILLANCE ET CONDUITE À TENIR 
Si le conformateur devient trop pe  t, qu’il se casse ou que vous le perdez 
avant la prochaine consulta  on de contrôle, n’hésitez pas à contacter la 
consulta  on de chirurgie pour en obtenir un autre. 
En a  endant d’avoir le nouveau, reme  ez le conformateur précédent pour 
maintenir la correc  on. 

Pour rappel, gardez toujours le·s conformateur·s précédent·s en cas de 
besoin.
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1, rue de Germont - 76031 Rouen cedex

Tél. : 02 32 88 89 90

www.chu-rouen.fr

Di
re

ct
io

n 
de

 la
 c

om
m

un
ic

at
io

n 
du

 C
HU

 d
e 

Ro
ue

n 
- 

m
ar

s 
20

24

COORDONNÉES
Chirurgien :

D  Jean-Bap  ste LECA
Secrétariat : 02 32 88 81 61

Puéricultrice référente :
Madame Catherine FOSSE
Téléphone consulta  on chirurgicale : 02 32 88 01 76
Mail :  catherine.fosse@chu-rouen.fr


