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1832: Grande épidémie de choléra a Paris -> campagne d’assainissement des égouts

1847:Expérience de Semmelweiss : le lavage des mains diminue le nombre de déces causés par la fievre
puerpérale

1879: Début des travaux sur la vaccination Pasteur
1882: Découverte du bacille de Koch

1890: Introduction de I'antisepsie au bloc Lister
1928: Découverte de la pénicilline

2
1952-54:Invention du premier respirateur et création des 1¢¢ Réanimation et invention de I’ hémodialyse



A

VaccinaTions / ANTIBIOTIQUES

2 AVONS-NOUS BESOIN DE PLUS ?
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LE REVERS DE LA MEDAILLE

2 1970 Apparition des 1eres bactéries résistantes aux ATB

2 1980 Apparition du terme « infections nosocomiales »

2 1990 Apparition des p1 éres bactéries multi résistantes aux ATB
2 2000 La résistance diffuse en ville

2 2010 Apparition en ville de bactéries résistantes a tous les ATB

Augmentation( +22 %) de la mortalité liée aux maladies infectieuses aux USA
entre 1980-1992
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L'Hvelene DS mAINS (HDM)J « SAUVE DES VIES »

2 Chacun regoit des pathogenes et les transmet
2 Les mains sont le principal maillon de contamination

2 Colonisées par 106 a 108 bactéries par cm2

—> Le role de chacun est fondamental

2 Des gestes simples sauvent des vies

= INKANN /")'"'f ﬂ\ .
POUR QUE LA MAIN RESTE LA MAIN QUI SOIGNE . 6




‘ A

LES DIFFERENTES TECHNIOUES

2 Laquelle ?

92 Lavage simple
2 Friction Hydro alcoolique

2 Friction chirurgicale
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EFFICACITE COMPAREE DES TECHNIQUES
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PRE-ReQUIS -
AUS ENTERDADRIE

TYAS FATT COMMENT
ook T ECHAPPER. |

2 Toujours enlever tous les bijoux
2 Bagues, alliance, bracelets...
2 Montre

2 Des ongles courts sans vernis/french manucure/résines
2 Avant-bras dégagés (tenue a manches courtes)

CHLEVE TES BT
ET LA Ta LES MAINS
AVANT JE PRSSER A TRELE

UNE RALE VUG VA SE LAVER y'afe’ﬂﬂﬁoN/
i \ LES mATNS.
LHEETor \  (oNGTEMPS .ﬂ \ S

\ Tas 6AE...
AR ov €8T A L'ABRY

v MJ\ \ JARS Ce TERRAN

AR * PAGUE  w
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I Des Bijoux Porteurs de Germes CH W
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Avant tout geste Apres lavage Apres friction SHA
d’hygiene des mains au savon doux

CET ENDAST EET
UN VRAT PeTiT E1dov .
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Une ALLIANCE PHOTOGRAPHIEE AU MICROSCOPE ELECTRONIQUE
(6rossissement De 5000 rFoIs)
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Et les faux ongles ?
On peut a I'hopital 7

Photos - Joseph Hemmerlé
Unité 1121 Inserm " 4 AR
Unité de Strasbourg S50 pm

faux ongles ou « french manucure » (grossissement x 1000)

Rayures mais surtout petits crateres de 50 pm de diametre
(affaissement de la résine au cours de son durcissement ou la réveélation de micro bulles)

La taille de ces cratéeres ne permet aucun nettoyage en profondeur, le poil de

pinceau le plus fin ne pénétrerait pas dans ces niches dont les dimensions sont
en revanche parfaitement adaptées a la colonisation bacterienne.

NON, on ne peut passa 'hopital

CHYY
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TECHNIQUES | RIS O L

D’HDM Pré-requis -Ongles courts/sans vernis

-Manches courtes
.

HDM prioritaire tant que
mains visuellement propres

Mains Propres

Mains sales ‘ oL

Savon
1 mn.
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Le LAVAGE AU SAVON DOUK

2 Mouiller les 2 mains

2 Prendre une dose de savon liquide
%2 Savonner, faire mousser

2 Rincer abondamment

2 Temps de rincage > Temps de savonnage

2 Sécher par tamponnement avec un essuie mains

2 Fermer le robinet avec I’ essuie main puis le jeter dans la poubelle
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LA FRICTION HYDROALCCOLIOUE ),

64

BMIOSGEL
a0 ANIDSGEL
800/

2 Technique de référence :
R | &
Il ‘ .3 |r\‘\r":‘:L

2 Sur des mains visuellement propres, seches et non talquées
2 Facile, pas de point d ‘eau, possibilité de flacon de poche

2 Composition: Ethanol (838ml/l)agents épaississant, hydratant et émollient sans
parfum ni colorant

2 Normes bactéricides( 13727),virucide (14476)et fongicide (13624)
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[TRAITEMENT HYGIENIQUE DES MAINS
SUR MAINS PROPRES ET SECHES |

Prendre un Paume contre
creux de main* paume

Dos des mains

Autour des
poignets s . ’ . ’ ’
*Quantite suffisante pour maintenir les mains humides .

pendant le temps de friction de 30 secondes

." Espaces

‘ ¢  interdigitaux

17

Doigts en crochets




Paume contre
paume

contre la paume
opposée avec
doigts emboités

Paume sur dos de la
main (des 2 cotés)

et
i

Pouce droit dans
paume gauche et
vice versa

Paume contre
paume doigts
entrelacés

Y
—y

cotés)
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La FricTion HyDRO ALCOOLIQUE :TECHNIOUE

Testez
votre

Zone fréguemment oubliée

. Zone trés souvent oubliée
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Z ]
Quanop fAIre une HDM ? {opporTUNITES D'HDM
L'HYGIENE DES MAINS
Y
- 7 Immédiatement
,nvironnement
proche
( 'adaptable,
Avant et apré r - le che}vet, _
d’EPI : tablier la télécommande du lit,
: | !
masqut?, lune Avant et aprés le R e x I: :E(szte du bébé/enfant
protection * port des gants . |
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Les LimiTes Des SHA

2 Elles sont inutilisables

2 sur des mains souillées
2 Poudrées
2 Mouillées

? Chez des patients porteurs de la gale et du clostridium difficile
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LA FRICTION CHIRURGICALE cLoea cureumes

SURGICAL SITE INFECTION

2 Technique de lavage initial (en début de programme)
%2 Au savon doux durée 1 mn avec brossage des ongles et coudes inclus
2 Rincage 1 mn

2 Essuyage
Dissociation de 10 mn entre le lavage et la désinfection chirurgicale ) e

2 Friction chirurgicale
2 TEMPS 1 : mains- ongles- avant bras coudes inclus (1min30)
2 TEMPS 2 : mains ongles- avant bras coudes exclus (1min30)
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DESINFECTION CHIRURGICALE PAR FRICTIONS

| - Lavage avec savon doux
Etape obligatoire lors de la premiére désinfection de la journée ou si les mains sont souillées ou mouillées.

=

Se mouiller les mains et les Savonner soigneusement  Brosser les ongles Rincer abondamment Sécher par tamponne-
avants-bras. Déposer une dose mains et avant-bras pen- (15 secondes pour chaque sous eau courante ment & l'aide
de savon doux dans le creux de dant au moins 15 secondes main, une fois dans la d'essuie-mains a usage

la main jourmnée seulement) unigue, non stériles
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Centre d’appui pour la Prévention CH-/

des Infections Associées aux Soins ROUEN NORMANDIE

Tout savoir sur les Solutions
Hydro-Alcooliques (SHA)...

La friction avec SHA est plus efficace que le lavage au savon YVRAI

Compaosition © Alcool et Glycérine (émollienmts). Absence de parfum recommandée pour dviter les allergies.
Action : L'alcool des SHA désinfecte les mains contrairement au savon {action mécanigue).
Gain de tamps : 30 secondes pour unme friction avec SHA contre 1 minute 30 pour wun lavage.

Les SHA desséchent les mains FALIX

Les SHA contiennent des Emolllents et entralinent moins de sécheresse st diimitation de contact
gue le lavage des mains (eau, savon, essuie-mains).

POUR LUUME BOMME TOLERAMNCE :

= Mains sdches n
lors de

I"application

de SHA o

— £ :C MES BAALMS
II|III l_'IE EﬂﬁngEﬁgS SOIN ‘!j

Crémes ou lotions hydratantes @ de préférance en fin de

Joumé&e de soins, ou au moment des pauses. Me pas hésiter 3 consulter rapidement
Si les mains sont plus séches ou abimées (en hiver g an cas de lésions persistantas
gxermpla), une créme plus grasse =t cicatrisante est nécessaime.




L'alcool des SHA passe dans le /

CHGY
L'absorption d'alcool est extrémement faible lors de frictions intensives

des mains awvec les SHA, éguivalente aux wvaleurs d'éthanolémie ROUEN NORMANDIE
“endogéne” (= gue le corps produit nature llermenic).

Fas de comtre-imdication 3 Ve fsation parla fermme enceinde (sowrce AN SM mars ao11)

e intensif de HA fawvorise
I'emergence de bactéries résistantes FAUX

La tolérance des bactéries a lalcool est guelgue chose de conmnu
sur le plan scientifigue. En revanche, la concentrationm dalcool
gue 'on peut trouver dans une solution hydro-alcooligue [(enwvimon
Bo %) n'est pas compatible averc la survenue de résistances.

- Les SHA contiennent des perturbateurs
endocriniens

FAUX

Article relaye dans les meédias décrivant un passage
Les SHA ne présantent transcutané de bisphénol A contenu dans des tickets de
pas de risgue, ca gui N'est pas caisse de mains recouvertes de SHaA (les mains moullées
= cas de nombreux produits favorisent I"absorption). Or :
que wvous utiliser tous les jours w Les SHA ne contiennent pas de Bisphénol A,
ni de triclosan/tricio carban.
w Les mains doivent &tre séches en fin
de friction aux SHA.
m La guantité de SHA de ["article est largement
a celle recommand&e.

wri, quechofsicong/cosmetipiue -
-7 autres produits
a dd couvrir sur e site f

Les SHA provogquent le cancer FALIX

“I"ARNSMM n'a pas pu identifier un risgue sanitaire supplémentaine
cancérogiéne ou meprotoxigue ou nNeurcboxigque, par wvoie
cutanée ou inhal&e, suite a ["'expasition a l"éthanol contenu
dams les produits hydro-alcooligues, dans les conditions
normales dutilisation chez I"homme.”

Agence Nationale de Sdcuritd des MédNcaments (ANSM) @ Rapport sir
Mimnocwvcd des SHA

L'utilisation de SHA dans les établissemerits ue santé est sans risque et contnbue fortement 26
a la diminution des infections associgées aux soins. QUE PENSEZ-VOUS DE RELAYER LE MESSAGE ?



_ A

« Au lieu de s’ingénier a tuerles
PUUR COIICLU RE microbes dans les plaies, ne serait-il pas
plus raisonnable de ne pas en introduire ?»

On s’engage !

Des mains propres
un soin plus sur

Un geste qui sauve
A portée de mains

uand, je sais comment ...

Je sais pourqueoi, je sais q ~
Je m’engage, et vous !
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