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HISTORIQUE
1832: Grande épidémie de choléra a Paris -> campagne d’assainissement des égouts

1847:Expérience de Semmelweiss : le lavage des mains diminue le nombre de décès causés par la fièvre 
puerpérale 

1879: Début des travaux sur la vaccination Pasteur

1882: Découverte du bacille de Koch

1890: Introduction de l’antisepsie au bloc Lister

1928:  Découverte de la pénicilline

1952-54:Invention du premier respirateur et création des 1ère Réanimation et invention de l’ hémodialyse
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VACCINATIONS / ANTIBIOTIQUES

AVONS-NOUS BESOIN DE PLUS ?
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LE REVERS DE LA MÉDAILLE

1970 Apparition des 1ères bactéries résistantes aux ATB

1980 Apparition du terme « infections nosocomiales »

1990 Apparition des p1 ères bactéries multi résistantes aux ATB

2000 La résistance diffuse en ville

2010 Apparition en ville de bactéries résistantes à tous les ATB

Augmentation( +22 %) de la mortalité liée aux maladies infectieuses aux USA 

entre 1980-1992
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LES PRÉCAUTIONS STANDARD
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L’HYGIÈNE DES MAINS (HDM) « SAUVE DES VIES »

Chacun reçoit des pathogènes et les transmet

Les mains sont le principal maillon de contamination

Colonisées par 106 à 108 bactéries par cm2

Le rôle de chacun est fondamental

Des gestes simples sauvent des vies
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LES DIFFÉRENTES TECHNIQUES

Laquelle ?

Lavage simple

Friction Hydro alcoolique

Friction chirurgicale
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EFFICACITÉ COMPARÉE DES TECHNIQUES
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Savon doux 30 sec

SHA 20-30 sec

Avant lavage

2b. Savon 

antiseptique

30 sec

2b. Savon 

antiseptique

30 sec

Savon antiseptique



PRÉ-REQUIS

Toujours enlever tous les bijoux

Bagues, alliance, bracelets…

Montre

Des ongles courts sans vernis/french manucure/résines

Avant-bras dégagés (tenue à manches courtes)
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!!!!!!!!! Des Bijoux Porteurs de Germes
Culture alliance :

Culture bijoux :
Avant tout geste

d’hygiène des mains

Après lavage 

au savon doux

Après friction SHA



UNE ALLIANCE PHOTOGRAPHIÉE AU MICROSCOPE ÉLECTRONIQUE

(GROSSISSEMENT DE 5000 FOIS)

On identifie clairement des 

microfissures et des bactéries

fixées sur le métal
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-Sans bijoux

Pré-requis -Ongles courts/sans vernis

-Manches courtes

Mains sales

Mains Propres

Savon Savon 

doux 
1 mn.

Patient porteur : 
- Gale

- Clostridium
difficile

SHASavon doux 

30 sec. 

TECHNIQUES 

D’HDM

HDM prioritaire tant que 

mains visuellement propres
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LE LAVAGE AU SAVON DOUX

Mouiller les 2 mains

Prendre une dose de savon liquide

Savonner, faire mousser

Rincer abondamment

Temps de rinçage ≥ Temps de savonnage

Sécher par tamponnement avec un essuie mains

Fermer le robinet avec l’ essuie main puis le jeter dans la poubelle
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MOUILLER

SECHER

SAVONNER
7 étapes

RINCER

PRENDRE 
LE SAVON



LA FRICTION HYDROALCCOLIQUE

Technique de référence

Sur des mains visuellement propres, sèches et non talquées

Facile , pas de point d ’eau, possibilité de flacon de poche 

Composition: Ethanol (838ml/l)agents épaississant, hydratant et émollient sans 

parfum ni colorant

Normes bactéricides( 13727),virucide (14476)et fongicide (13624)
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Paume contre 

paume

Paume sur dos de la 

main (des 2 cotés)

Paume contre 

paume doigts 

entrelacés

Pouce droit dans 
paume gauche et 

vice versa

Dos des doigts 
contre la paume 

opposée avec
doigts emboîtés

Extrémité des 
doigts dans la 

paume opposée 
(des 2 cotés)

Poignets (des 2 
cotés)



LA FRICTION HYDRO ALCOOLIQUE :TECHNIQUE
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QUAND FAIRE UNE HDM ? (OPPORTUNITÉS D’HDM)

Avant et après le port 

d’EPI : tablier UU, 

masque, lunettes de 

protection

Im m édiatem ent

Im m édiatem ent

Entre 2 
soins 

E n viron n em en t 

p roch e

A van t et après le  

port des gants 

66
L’adaptable, 

le chevet, 

la télécommande du lit,

le scope, 

la sucette du bébé/enfant

…
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LES LIMITES DES SHA

Elles sont inutilisables 

sur des mains souillées

Poudrées

Mouillées

Chez des patients porteurs de la gale et du clostridium difficile
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LA FRICTION CHIRURGICALE

Technique de lavage initial (en début de programme)

Au savon doux durée 1 mn avec brossage des ongles et coudes inclus 

Rinçage 1 mn 

Essuyage

Dissociation de 10 mn entre le lavage et la désinfection chirurgicale

Friction chirurgicale

TEMPS 1 : mains- ongles- avant bras coudes inclus (1min30)

TEMPS 2 : mains ongles- avant bras coudes exclus (1min30)
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POUR CONCLURE



MERCI
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