L'équipe que tu seras amenée a rencontrer
tout au long de ton suivi se compose :
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* Professeur LIARD-ZMUDA Agneés (Urologue Pédiatre) — = .
* Docteur COMTE Diane (Urologue Pédiatre) —~ & ~>
* Docteur RENAUX-PETEL Mariette (Urologue Pédiatre) &
* Madame PUROSKI Stéphanie (Infirmiere puéricultrice)
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¥Tu peux nous contacter :
Tél:0232 88 81 61 —

Fax:02 328884 24
(@] chirse@chu-rouen. fr
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Stéphanie Puroski (Puéricultrice référente)
Tél:0232880176



¥ Pour t'aider, voici quelques conseils :

Tu fais des

regulierement, tu as souvent

ta culotte mouillée, tu dois toujours courir aux toilettes...,

tu présentes dans notre jargon medical :

c'est— a- dire une absence de relachement de tes muscles

du périnée quand tu fais pipi.

Si les toilettes sont sales, je
les nettoie avec une lingette

et je massois correctement

Je baisse mes vétements

et ma culotte
jusqu'a mes pieds

Je fais pipi réguliérement

5 a 6 fois par jour
(méme a lI'école)

Je messuie
de devant
vers
derriére

Je fais jusqua
la derniére
goutte
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Jécarte
bien
les genoux

Je mets mes pieds
sur une petite
marche si
je ne touche pas
le sol

£

Je minstalle les deux fesses sur
les toilettes avec un réducteur
si mes fesses sont trop petites

Je prends mon temps
et je ne pousse pas
avec le ventre




