
VOTRE ENFANT 
EST TRAITÉ PAR 

HANAIS DE PAVLIK

DÉPARTEMENT DE 
CHIRURGIE DE L’ENFANT 
ET DE L’ADOLESCENT
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1, rue de Germont - 76031 Rouen cedex

Tél. : 02 32 88 89 90 - Fax : 02 32 88 87 86

www.chu-rouen.fr

EN CAS DE PROBLÈME
Veuillez téléphoner dans le service d’orthopédie pédia-
trique
Secrétariat du service : 02 32 88 65 55
Standard de l’hôpital 02 32 88 89 90 puis demander le 
poste 63357
Kinésithérapeutes : 02 32 88 80 20



Le traitement de luxa  on congénitale de hanche 
consiste à réduire en douceur la hanche en bonne 
posi  on.

Ceci est obtenu en écartant les cuisses de l’enfant 
(abduc  on) et en les me  ant à l’horizontale (fl exion).

Ce  e posi  on est obtenue par le harnais de Pavlik, qui 
tout en perme  ant certains mouvements à l’enfant, lui 
interdi de serrer les cuisses et d’étendre les hanches.

La pos   on de réduc  on est obtenue soit immédiate-
ment après la mise en place du harnais ou bien pro-
gressivement après quelques jours de traitement.

La durée du traitement est en moyenne de 4 à 6 mois, 
elle est en fonc  on de l’âge au début du traitement.

Le harnais comporte une ceinture thoracique et des 
bretelles croisées dans le dos. La ceinture thoracique 
doit être maintenue à la hauteur des mamelons, sans 
que le serrage ne soit excessif pour ne pas gêner la res-
pira  on.

Deux étriers en feutre reliés à la ceinture thoracique 
par des sangles perme  ent de maintenir les membres 
inférieurs.

Le harnais est mis en place par le chirurgien ou kiné-
sithérapeute et la posi  on des hanches est contrôlée 
par échographie.

LE BAIN
Le harnais est enlevé une heure par jour, de préférence 
le soir.
Défaire les velcros au niveau des jambes et la ceinture 
thoracique.
Le bain est donné pendant ce  e heure de liberté.
Pendant ce  e période il faut porter l’enfant en respec-
tant l’écartement des cuisses.

HABILLAGE
Sous le harnais : pe  te chemise ou body, chausse  es 
fi nes assez hautes.
Pas de culo  e, pas de collant, pas de pantalon.
Par dessus : vêtements amples avec de larges ouver-
tures

CHANGEMENT DES COUCHES
Se fait sans re  rer le harnais, il ne faut pas soulever 
l’enfant par les pieds, mais le faire en passant une main 
sous les fesses.
Il faudra s’assurer que les sangles 
du harnais ne sont pas prise sous 
les collants de la couche.

LES RÈGLES D’OR
 ‒ Ne jamais resserrer les jambes du bébé.
 ‒ Vérifi er régulièrement l’état de la 
peau au niveau des jambes et des 
épaules.
 ‒ Ne jamais prendre l’enfant par 
les pieds pour le changement des 
couches.
 ‒ U  liser des vêtements larges et un 
mode de transport qui ne gêne pas l’écartement des 
cuisses ?
 ‒ Respecter les conseils de l’équipe soignante.

POUR DORMIR
 ‒ Un matelas ferme sans oreiller
 ‒ coucher le bébé sur le dos,
 ‒ ne pas border les draps, une coue  e légère peut être 
u  lisée ou bien une gigoteurse (turbule  e) de taille 
adaptée,
 ‒ Les mêmes règles d’habillage s’appliquent aussi pour 
dormir.

REPAS
 ‒ Ne pas rapprocher les cuisses du bébé en lui donnant 
le sein ou le biberon,
 ‒ Le bébé est toujours soutenu 
sous les fesses (sur un genou par 
exemple),
 ‒ la ceinture thoracique doit être des-
serrée de deux cen  mètres pour 
les repas pendant une heure.

LE TRANSPORT
 ‒ Pour prendre le bébé dans les bras : 
le dos ou la face  contre votre poi-
trine en plaçant votre main entre 
ses jambes,
 ‒ le système de porte bébé type kan-
gourou est déconseillé,
 ‒ pousse  e large
 ‒ lit auto
 ‒ pour les transats et les sièges auto (cosis) : combler le 
fond en me  ant un coussin,
 ‒ Quelque soit le mode de transport du bébé rien ne 
doit entraver l’écartement des cuisses. 


