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Pour t'aider, voici quelques conseils :

* Apprends a boire dans la journée pour ne pas avoir soif le soir.

» Prends une bouteille d'eau a |'école.

» Bois raisonnablement en mangeant le soir (deux verres te suffisent).

» Si tu aimes la soupe, mange—Ila plutét le midi.

» Pense a faire pipi avant d'éteindre la lumiere de ta chambre et de t'endormir.

» Pour ne pas trop user la machine a laver de la maison, tu peux mettre des couches, c’est plus
confortable et cela ne retardera pas ta guérison.

*Tu peux aller dormir chez des amis ou de la famille, il est préférable de les tenir informés,
tu en seras plus tranquille et ils t'aideront pour les couches.

» Si tu prends un médicament (comme le Miniring), tu dois te rappeler que tu ne dois pas boire la nuit

» Tes parents pourront te faire faire pipi quand ils iront se coucher a leur tour.
Sois sUr que tu ne t'en souviendras pas le lendemain et que tu n'en seras pas plus fatigué pour bien
travailler a I'école.

» Maintenant, place aux maths, sais—tu qu‘au CP, il y a un enfant sur cing qui fait pipi au lit et que
15% en gueérissent tous les ans ? Alors d'apres toi, combien y en a—t-il dans ta classe ?

¢ Direction de la communication - CHU de Rouen - Février 2019
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Le pipi au lit n'est pas une maladie mais c'est mieux quand c’est fini.



o _askiiiBR>. .

H0C 00000

2UIRWS Hu:§

000G

2UIRWDS HunZ

00,00 0L

2UIRWIS o)

00000000

3___:
|eJoL aydueung IpPWES IPIPUIA  Ipnap  1padidW  Iplew Ipung

s2y>2s
spnu

[ejol ayducwig IPaWleS IPAIPUdA  IpNaP  IPaididw  Iplew 1pun

S|18|0S BP BIGUUIOU 3| SLSUI
'aulewads anbeyd ap uly €| v

g abenu un auissap o 1I8]0S NEaq uN 3UISS3aP @
ased 3}133d | Suep X101 3UN S} . .
wBwWYesy uoy sud se ny IS < F RN ENUE IS - ADISIR EUNURIS



o _askiiiBaR->. .

H0C 00000

2UIRWS Hu:§

000

2UIRWS o

00,000 )0

2UIRWS o)

00000000

3___:
|eJoL aydueung IpawieS IPIPUA  Ipnap  1padiaw  Iplew lpung

s2y>2s
spnu

[ejol ayduewig IPaWIES  IPAIPUdA  IPNaP  IPaidiow  Iplew 1pun

S|19|0S SP BIGUIOU 3| SLSUI
'aulewas anbeyd ap uly €| v

Q abenu un auissap o |I3]OS Neaq un auISSaP @
ased aad e| suep X101 3UN S} . .
BwW.aes uoy sud se my Ig < FRINAUPRENUE IS FAPISAREUNURIS



o _askiiiBaR->. .

H0C 00000

2UIRWS Hu:§

000

2UIRWS o

00,000 )0

2UIRWS o)

00000000

3___:
|eJoL aydueung IpawieS IPIPUA  Ipnap  1padiaw  Iplew lpung

s2y>2s
spnu

[ejol ayduewig IPaWIES  IPAIPUdA  IPNaP  IPaidiow  Iplew 1pun

S|19|0S SP BIGUIOU 3| SLSUI
'aulewas anbeyd ap uly €| v

Q abenu un auissap o |I3]OS Neaq un auISSaP @
ased 3}3ad e| suep X101 3UN S} . .
BwW.aes uoy sud se my Ig < FRINAUPRENUE IS FAPISAREUNURIS



o _askiiiBR>. .

H0C 00000

2UIRWS Hu:§

000G

2UIRWDS HunZ

00,00 0L

2UIRWIS o)

00000000

3___:
|eJoL aydueung IpPWES IPIPUIA  Ipnap  1padidW  Iplew Ipung

s2y>2s
spnu

[ejol ayducwig IPaWleS IPAIPUdA  IpNaP  IPaididw  Iplew 1pun

S|18|0S BP BIGUUIOU 3| SLSUI
'aulewads anbeyd ap uly €| v

g abenu un auissap o 1I8]0S NEaq uN 3UISS3aP @
ased 3}133d | Suep X101 3UN S} . .
wBwWYesy uoy sud se ny IS < F RN ENUE IS - ADISIR EUNURIS



o _askiiiBaR->. .

H0C 00000

2UIRWS Hu:§

000

2UIRWS o

00,000 )0

2UIRWS o)

00000000

3___:
|eJoL aydueung IpawieS IPIPUA  Ipnap  1padiaw  Iplew lpung

s2y>2s
spnu

[ejol ayduewig IPaWIES  IPAIPUdA  IPNaP  IPaidiow  Iplew 1pun

S|19|0S SP BIGUIOU 3| SLSUI
'aulewas anbeyd ap uly €| v

Q abenu un auissap o |I3]OS Neaq un auISSaP @
ased aad e| suep X101 3UN S} . .
BwW.aes uoy sud se my Ig < FRINAUPRENUE IS FAPISAREUNURIS



o _askiiiBaR->. .

H0C 00000

2UIRWS Hu:§

000

2UIRWS o

00,000 )0

2UIRWS o)

00000000

3___:
|eJoL aydueung IpawieS IPIPUA  Ipnap  1padiaw  Iplew lpung

s2y>2s
spnu

[ejol ayduewig IPaWIES  IPAIPUdA  IPNaP  IPaidiow  Iplew 1pun

S|19|0S SP BIGUIOU 3| SLSUI
'aulewas anbeyd ap uly €| v

Q abenu un auissap o |I3]OS Neaq un auISSaP @
ased 3}3ad e| suep X101 3UN S} . .
BwW.aes uoy sud se my Ig < FRINAUPRENUE IS FAPISAREUNURIS



o _askiiiBaR->. .

H0C 00000

2UIRWS Hu:§

000

2UIRWS o

00,000 )0

2UIRWS o)

00000000

3___:
|eJoL aydueung IpawieS IPIPUA  Ipnap  1padiaw  Iplew lpung

s2y>2s
spnu

[ejol ayduewig IPaWIES  IPAIPUdA  IPNaP  IPaidiow  Iplew 1pun

S|19|0S SP BIGUIOU 3| SLSUI
'aulewas anbeyd ap uly €| v

Q abenu un auissap o |I3]OS Neaq un auISSaP @
ased 3}3ad e| suep X101 3UN S} . .
BwW.aes uoy sud se my Ig < FRINAUPRENUE IS FAPISAREUNURIS



