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L'équipe de kinésithérapeutes et d’enseignants APA (activité physique adaptée) du CHU vous propose :

% Un défi kilométrique sur vélos statiques afin de battre le record 2018 de 230km parcourus

% Un parcours de forme

—3» Des séances APA (mezzanine, Ter étage batiment central) :
e aéroboxe a 10h45 et 14h15
e gym douce a 10h, 11h15, 13h30 et 15h
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