
19e Journée du sommeil
Impact des modes de vie sur notre sommeil

Vendredi 22 mars 2019 
Hall du bâtiment central 

hôpital Charles-Nicolle - 10h - 16H

programme
>   Résultats de l’enquête nationale 2019 par l’INSV.
>   Conseils pour une bonne hygiène de sommeil.
>   Activité physique et sommeil. 
>   Syndrome d’apnées du sommeil : 	 symptômes et traitements, 
	 démonstration de machines et de masques.
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