Etablissement Francais du Sang
J@S RSB NORMANDIE

LES PRINCIPALES CONTRE-INDICATIONS AU DON de SANG

Chaque don de sang doit étre fait afin d’assurer de fagon optimum la sécurité du donneur et du
receveur.

Attendez 4 mois avant de donnersi :

* un tatouage ou un piercing vous a été réalisé
* vous avez eu une conduite sexuelle a risque ou des partenaires multiples dans les 4 derniers

mois

* vous avez voyagé dans un pays a risque d’infection (paludisme)

Patientez 15 jours aprés votre guérison si :

* vous avez eu de la fievre

* vous avez présenté des signes d’infection (angine, grippe, infection urinaire, etc.)

Vous pouvez donner votre sang de 18 a 70 ans et si vous pesez plus de 50 kg.

Il est fortement conseillé de s’hydrater et de ne pas étre a jeun avant de donner son sang.
Chaque don est précédé d’un entretien avec un médecin. Cet entretien, confidentiel et couvert
par le secret médical, permet au praticien de s’assurer que le candidat ne prend aucun risque, ni

pour lui-méme, ni pour le receveur.



